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“Biodiversité”
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septembre

2024

des accueilschaleureux
JE M’INSCRIS 

Se lancer dans un potager pour offrir des produits du jardin.Les conseils pour débuter, prévoir de se tromper, de recommencer
Leïla Roudez du Réseau des jardiniers du Parc du Haut-LanguedocAccueillir les oiseauxLes conseils en fonction des saisons et en fonction de vos espaces, devenir un observateur des oiseaux et initier sa

clientèle, les dispositifs de la LPO pour vous équiper, pour vous impliquer
Thomas Marchal, de la LPO OccitaniePause déjeuner avec des produits locaux et de saisonFavoriser la biodiversité de son hébergement et restaurant

Qu’appelle-t-on biodiversité ? Des gestes simples pour préserver la faune et la flore, identifier les espèces

nuisibles, encourager la nuit noire, comment s’impliquer dans les différents dispositifs en faveur de la préservation

de la biodiversité, quels interlocuteurs à votre disposition ?Laurent Cournault, chargé de mission biodiversité, Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc
Echanges et discussions
Fin de la journée riche en découverte et en échanges

Présentation in situ (les aménagements intérieurs et extérieurs, l’installation phytoépuration, le jardin, …) des

différentes actions réalisées en faveur de la préservation de la biodiversité ordinaire – Ce qui fonctionne, ce qui

fonctionne moins bien, ce qui n’a pas fonctionné.Marie-Béatrice et Bernard Bellucci, propriétaires du gîteCréer son potager, petit ou grand

14h10

16h

12h
13h30

9h30

10h

11h20

10h45

Accueil café et présentation du programme et des
intervenants
Découverte du Gîte le Rocadel

La protection de la biodiversité est un enjeu central pour notre avenir et celui des générations futures.

Venez passer la journée au gîte Le Rocadel, gîte de charme en pleine nature, investi sur cette thématique

et apprendre à mettre en place des stratégies pour préserver les écosystèmes. 

“Biodiversité, accueillir la nature”

Et n'oubliez pas, le covoiturage est de rigueur pour une journée aussi conviviale et éco-responsable !
Programme sous réserve de modifications.

Programme de la demi-journée thématique du 202410 septembre

PLACES
LIMITEES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5tsdDdb36v-CcLexsOxk2WZ-ZnkV-mCFMf19kddbsz-LpUQ/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5tsdDdb36v-CcLexsOxk2WZ-ZnkV-mCFMf19kddbsz-LpUQ/viewform?usp=sharing


Une Maison 19ème restaurée en 2020 et
2021

Une Ferme (18ème, 15 ans de rénovation fin
en 2008). 

Un nouveau bâtiment agricole construit en
2021

Gîte Le Rocadel

 Domaine
familial de

40 ha
(5ème

génération) 

2 ha

entretenus en jardin

d'agrément avec verger

3 bâtiments 



Hébergeur depuis 15 ans. 
150/200 clients par an. 

Valeurs Parc depuis 2019

35  ha

de forêts 
exploitées



Ges t i o n  d e  l ’ e a u

Uti l i sat ion  au  maximum de l ’eau de
notre  source  pour  arroser
Réserves  d ’eau de  p lu ie  de  16  000
l i tres
Mise  en  p lace  de  stat ions
d ’épurat ion  sur  les  deux  maisons  (1
épandage et  1  centra le  avec  des
f ibres  de  cocot ier)
4  composteurs  dont  un pour  le
fumier  de  cheval  de  nos  vo is ins
comme engrais  pour  le  potager .
Pet i ts  composteurs  dans  les
cuis ines .
Local  de  tr i  sé lect i f  pour  le  g î te  

Ges t i o n  f o r es t i è r e  
Plantat ion  de  mélange
d ’essences  
Mise  en  p lace  d 'andains  post
coupes  pour  favor iser  la
b iodivers i té ,  zone la issées  en
fr iche ,  nettoyage ra isonné
Entret ien  du ru isseau
Travai l  en  concertat ion  avec  le
CNPF/CRPF
Bonne coordinat ion  avec
l ’associat ion  des  chasseurs
locaux

Composter = préserver le cyclede la matière organiquegarante de la fertilité des sols
FUtilisation de l ’eau de leursource pour arroser



Act i o ns  p o ur  l a  f a u n e ,  i n s e c t e s

Mise  en  p lace  de  maison à  insectes

Accuei l  de  ruches  du pr intemps à  l ’automne

Maison pour  les  chauves  sour is  et  conservat ion  de  trous  sur  les  façades  en
pierre  lors  de  la  restaurat ion  de  la  ferme

Maison à  o iseaux  /  agra inoirs
Recensement  LPO des  o iseaux  de  la  forêt



Arrêt  de  la  prat ique d ’écobuage automnale
(déchets  végétaux  b royés  ou  mis  dans  un  t rou )

Pai l lage  avec  du BRF de  b ranchages  réa l i sés
sur  p lace  l o r s  des  exp lo i ta t i ons  fo res t i è res ,
f l eu rs  de  châta ign ie r s ,  écorces  de  p ins

Fabr icat ion  d ’engra is  nature ls  te l s  que  pur ins
d ’o r t i es

Absence de  tra i tement  chimique sur
l ’ ensemble  de  l a  p ropr i é té  y  compr i s  p i sc ine  au
se l .  P rodu i t s  b ios  u t i l i sés  comme pour  Py ra le  du
bu i s ,  Répu l s i f  à  se rpents  f a i t  ma i son  à  base  d ’ a i l .
Ampou les  u l t ra  son  an t i  l o i r s ,  …

Achat  d ’un  véhicule  é lectr ique pour  l e s
t ravaux  -Ma jo r i té  d ’ ou t i l s  é l ec t r iques

Au jar d i n . . . . .



Consomma t i o n

Produits  ménagers  b io ,  f ab r i ca t i on

ma ison  l ess i ve  ( f o rmat ion  v i a

l ’ a ssoc ia t i on  Cebena ) ,  savons  b ios

locaux ,  éponges  réu t i l i sab les ,  …

100% de p i les  rechargeables

et  ampoules  leds .

Suppress ion  de  l ’ u t i l i sa t i on  de

pe in tu re  g l ycéro  e t  remp lacement  par

peinture  à  la  chaux  

L imitat ion  des  ou t i l s ,  u s tens i l e s  en

p las t ique .

Pa ins  au  l eva in  e t  yaour t s

ma ison .  Déve loppement  du

potager ,  semis ,  u t i l i sa t i on  des

p lan tes  sauvages  comest ib les ,

achat  d ’un  déshydra teur  :

100% conf i tu res ,  t i sanes .  Peu

de  p rodu i t s  t rans fo rmés .

Courses  ma jo r i ta i rement  une

fo i s  pa r  sema ine  e t

product ion  locales



Chau f f ag e

Abandon  du  chau f fage  au  gaz  e t  chauffage au  bois  à  l a

Fe rme  (90% de  l eu r  consommat ion )  :  achat  de  deux  poê les

e t  m ise  en  p lace  de  typhons  sur  les  cheminées  ouvertes

pour  op t im ise r  l a  cha leur

Ut i l i sa t i on  d ’ a l l umes  feu  b io  c i re/pa i l l e



Propos i t i on  sys témat ique  de  v idéocon fé rence  avec  l eu rs  c l i en ts  avant  l eu r  a r r i véepour  commencer  à  l e s  sens ib i l i se r  :  ac t i v i t és  à  mob i l i t é  douce ,  des  p rodu i t s  b ios ,  dela  ges t i on  de  l ’ eau ,  du  re t ra i tement  des  eaux  usées ,  des  r i sques  i ncend ies ,  …  e tenvo i  d ’un  l i v re t  d ’ accue i l  qu i  en  par l e .
A  l ’ a r r i vée  tous  l e s  p rodu i t s  de  to i l e t te  e t  ménage  b ios  son t  f ourn i s  avec  uneexp l i ca t i on  de  l eu re  démarche  e t  l e  recyc lage  
Avec  ceux  i n té ressés ,  p romenade  avec  c l i en ts  dans  l e  j a rd in  ou  dans  l a  f o rê t  e tce r ta ins  repar ten t  avec  g ra ines  e t /ou  p lan tes .  Pour  ceux  qu i  cho i s i s sent  l a  tab led ’hô tes  ce la  f a i t  pa r t i e  de  l eu rs  d i scuss ions .

Sens ib i l i s a t i o n  d e s  c l i e n t s



Débu t e r  u n  

p o t a g er

 e n  p l e i n e

t e rr e

Réseau des jardiniers du Parc

Cho i s i r  un  emp lacement  enso le i l l é ,

éventue l l ement  mi -ombragé  en  zone

t rès  sèche .

Favor i se r  l ’ enso le i l l ement  de  l ’ e s t  pa r

rappor t  à  ce lu i  de  l ’ oues t .

Abr i té  des  ven ts  dominants .

A t ten t i on  aux  cuve t tes  en  bas  de  pente .

P roche  du  po in t  d ’ eau  e t  du  cabanon ,

p roche  de  l a  ma i son .

Un  bon  so l  :  pas  t rop  a rg i l eux  n i

sab leux ,  n i  ca l ca i re ,  n i  ac ide .  P ro fond

(au  mo ins  une  p ro fondeur  de  bêche ) .

Pas  t rop  tassé  e t  pas  po l l ué .  S i  l e  so l

es t  t rop  mauva i s ,  l e  su ré leve r .

Choix  de
l ’emplacement



Débu t e r  u n  

p o t a g er

 e n  p l e i n e

t e rr e

Réseau des jardiniers du Parc

S i  on  commence  à  l ’ au tomne :  met t re

une  couche  de  fumier  pa i l l eux ,  ou

broya t ,  f eu i l l e s  mor tes ,  ou  fo in  e t

éventue l l ement  bâcher .  Les  ve rs  de

te r re  e t  au t res  mic ro  o rgan i smes  fe ron t

l e  res te  avant  l e  p r in temps .

S i  on  commence  au  p r in temps :  g re l i ne r

e t  i ncorpore r  du  compost

Fonct ionner  en  p lanches  permanentes

de  80cm de  l a rge  avec  des  passe-p ieds

de  40cm.  Ce la  pe rmet  :  

d ’ en jamber  e t  de  t rava i l l e r  une

jambe  de  par t  e t  d ’ au t re  sans

p ié t ine r
 de  ra t i ona l i se r  l e  matér i e l  ( l i gnes

de  gout teurs ,  tunne l s ,  bâches . . . )

Insta l lat ion



Pourquoi  ?  Su r  so l  a r t i f i c i a l i sé  ( te r rasse ,  cour… ) ,  t rès

pauvre  (pe rmet  d ’ avo i r  de  su i te  un  so l  r i che ) ,

e s thé t ique ,  access ib le

Jardin ière  =  minuscu le  b io tope ,  donc  r i sques  d ’ écar t s

d ’hygromét r i e  e t  de  tempéra tu re

Pour  l e s  j a rd in iè res  cho i s i r  un  bois  nature l lement

imputresc ib le  (mé lèze ,  châ ta ign ie r ,  é ventue l l ement

doug las )  e t  pas  t ra i té  au toc lave .  Poss ib i l i t é  de

pro téger  l e  bo i s  pa r  une  bâche  (membrane  de

fondat ion  en  PEHD ou  membrane  EPMD pour  bass in )  e t /

ou  un  t ra i tement  na tu re l  (hu i l e  de  l i n )

Rempl i r  de  bonne  te r re  de  j a rd in  +  15% de  compost

(+10% de  sab le ) ,  couche  d ra inante  au  fond  avec

éventue l l ement  une  rése rve  d ’ eau .

Débu t e r  u n  

p o t a g er

 e n  ba c

Réseau des jardiniers du Parc



La  v i e  au  so l ,  une  a l l iée  ind ispensable  :

décompacte r  sans  re tourner ,  év i te r  l e  motocu l teur ,

p r i v i l ég ie r  l a  g re l i ne t te

ne  pas  l a i s se r  l e  so l  à  nu  (engra i s  ve r t ,  pa i l l age ,  bâchage )

augmenter  l e  taux  d ’humus  par  appor t  de  mat iè re

organ ique

Un  bon  pa i l l age  ma in t i en t  un  so l  f ra i s ,  économise  l ’ eau

d ’a r rosage ,  p ro tège  de  l ’ é ros ion ,  du  l ess i vage ,  de  l a  ba t tance ,

p ro tège  l es  m ic ro -o rgan i smes  du  so l  e t  l im i te  l e s  advent i ces .

Ma i s  déve loppe  auss i  l e s  l imaces  (à  chasser  à  l a  f ron ta le  ou

sous  des  p lanches ) .

Favor iser  la  b iodivers i té  (co in  de  nature ,  advent ices ,

mélange/associat ion  des  cul tures ,  choix  des  espèces  et

var iétés)  amél iore  la  santé  des  p lantes  potagères .

Préserv er  l a
b i o d iv ers i t é
a u  j ar d i n

Réseau des jardiniers du Parc



L’arrosag e

Réseau des jardiniers du Parc

Après  tou te  p lan ta t i on

En sa ison sèche

au  p r in temps  e t  à  l ’ au tomne  quand  l es
nu i t s  son t  f ra î ches  :  l e  mat in

pendant  l e s  pé r i odes  chaudes  :  en  f i n
d ’après -mid i  (pas  j us te  avant  l a  tombée
de  l a  nu i t )  ou  t rès  tô t  l e  mat in

Ev i ter  d ’arroser  le  feu i l lage .

Récupérat ion  d ’eau de  p lu ie  :  a t ten t i on
aux  moust iques ,  seu lement  s i  t rès  g rande
to i tu re  e t  t rès  g rande  rése rve  ou  tou t  pe t i t
j a rd in .



Le  tunne l  nanta i s  pe rmet  de  f i xe r  so l i dement
f i l e t  an t i - i nsec te ,  vo i l e  de  fo rçage ,  vo i l e
d ’ombrage ,  p l as t iques  t ransparents .

Attent ion  à  l a  su rchau f fe  e t  à  l a  sa tu ra t i on
de  l ’ a i r  en  humid i té

Pucerons  :  savon noir

Insectes  :  décoct ion  d ’a i l

L imaces  et  doryphores  :  la  chasse  !

Mi ld iou  :  couper  rapidement  les  part ies
atte intes ,  s ’assurer  de  la  bonne
circulat ion  de  l ’a i r ,  at tent ion  au
cuivre .

La pr o t e c t i o n
d e s  c u l t u r e s

Réseau des jardiniers du Parc



Nourr i ture  /Abr is  /  Reproduct ion  /Quiétude
Connect iv i té  /Qual i té  des  mi l ieux

La biodiversité, Qu’es aquo ?

Favor iser  la

Biodivers i té  

Coma ?

Les  besoins

des  espèces

L imiter  les  impacts  :
→  pa i l lage  nature l
→  év i ter  les  pest ic ides
→  ut i l i ser  des  végétaux  indigènes

L imiter  l ’ impact  de  la  pol lut ion  lumineuse
→  év i ter  les  lampes so la ires  extér ieures
→  ne  pas  éc la irer  le  c ie l ,  l ’eau
→  pr iv i lég ier  des  températures  chaudes

Chutt



La biodiversité, Qu’es aquo ?

Favor iser  la

Biodivers i té  

Coma ?

Offr i r  des  abr is
→  n ichoir  à  o iseaux ,  g î te  à  chauves-sour is ,  
hote l  insectes
→  Tas  de  branches ,  tas  de  p ierres ,  mares…
→  Arbre  mort ,  souche ,  t ronc au  so l

Of fr i r  une  d ivers i té  de  mi l ieux
→  var ier  les  strates  et  les  composit ions  végéta les
→  implanter  ha ies ,  arbres  et  arbustes
→  év i ter  entret iens  trop fréquents


